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信州フォレストワーク通信 

第 276 号 

2024 年 05 月 20日発行 

 

中島佐代子さん、中島正博さん お疲れ様でした特別企画 

1997年信州フォレストワーク立ち上げ時から中心となって活動されてきた中島正博さ

ん、2008年から 16年間理事長を務められた中島佐代子さんが 3月の総会をもって理事を

退任されました。中島夫妻から改めて信州フォレストワークの歴史を伺い私たちが今後進

むべき方向を考えてみました。 

 

〇発足 

 1997 年に信州フォレストワーク(以下 SFW)という任意団体を立ち上げる事になりま

した。フォレストワークという名称は、森林で体を動かし汗を流す活動をするというとい

う意味で名付けられました。そこに至る経緯は、長野県緑の基金の「緑の情報サービ

ス」という事業で募集があり、林業についてまったくの門外漢でしたが、自然や山が

好きでしたので植樹祭の協力や枝打ち等簡単な森林の手入れ作業に参加しまし

た。そのうち市民主導の森林ボランティア団体を立ち上げたいという話になり、何回

か話し合いを重ねて立ち上げることができました。小谷村の災害跡地で植樹をした

り、真田町の山林で除伐をしたり炭焼き跡地を再生して炭焼をやったりといった活動

を県の職員が手弁当で指導して下さいました。 

それから５年後にNPO法人になりましたが、NPO法は市民活動を支える日本で初め

ての法律として 1998 年に施行されましたので、SFW は先駆的な NPO 法人と言って

も過言ではありません。 

〇拠点づくり 

小川村に林りん館という農林業体験施設があるのですが、林業ができる団体を探

しており SFW が手を上げて小川村を主体に活動する事になりました。最初は使われ

なくなったカイコ小屋を借用し、「絆の森整備事業」という国土緑化推進機構の事業

使い、小川村立屋・塩沢地区 65名の所有者が持つ山林 80ヘクタールを県の担当 
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SFW 通信にご意見・ご

感想を下さい。また SFWの

活動に限らず趣味や日常

のちょっとしたことなど≪フ

リートーク≫をご投稿頂け

るととても嬉しいです。 

メルマガ（メーリングリスト）

のアドレスは 

sfw-mail@sfw.or.jp です。 

皆さんからの情報を送ってく

ださい。会員全員に配信され

ます。 

事務局よりお知らせ 

今後の大きな行事は 

6月15日 松ヶ丘小裏山プロ

ジェクト 

6月29日 コープながの里親

契約式典です。 

 

※日程は確定していません

が、その後も学校行事が入

ってくる予定です。 

 ご協力よろしくお願いしま

す。 
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者に教えてもらいながら施業計画を立てて活動しました。5年の

事業を 2回実施。一年あたり数ヘクタールの面積で、当時は 2

割間伐を実施しました。そして駐車場だった場所を借りて、皆で

協力して基礎から手作りで SFWの新拠点を建設しました。6か

月もかかりましたがようやくカイコ小屋を出て、自前の拠点を持つ

に至ったのでした。それが「森もり館」です。 

それまでの間 BTCV（British Trust for Conservation Volunteer）

との交流活動として、1週間程度の宿泊交流を伴うイギリス発の

環境保全活動を実施したりしました。 

SFW10周年行事には、NPO法人森づくりフォーラム理事長の内

山節氏を招いて講演会をしたり宿泊交流会などを行いました。活

動の認知度が高まって活動エリアも徐々に広がって行きました。

明科や小田切、美鈴湖（美ヶ原）でも活動しました。この西山地区

は地形的に営利事業としての林業が入りづらく、NPOである

SFWが活動するには適した地域だと思います。林業ばかりでなく、農地を借りて農作物（お米、小豆、大豆、ソ

バ、アマランサス等）作り、木工クラフト等の加工品、炭焼きにも取り組んでおり「多様な森づくり」を特色とする林

業ボランティア団体に育っていきました。 小川村で現在も続いている桜祭りは、SFWが棚田で栽培したもち米を

桜の開花時期に草餅にして配ったのが始まりです。 

〇教育事業へ 

 SFWの出発点は手入の行き届かない民有林を整備しましょ

うという事だった訳ですが、活動を始めてみると、特に子供た

ちに対する環境教育がいかに大切かという事が分ってきまし

た。企業や森林組合は採算の合う森林整備をやるとしても、Ｎ

ＰＯである SFWにとって、もっと大切なことがあるという事を学

び、対象がどんどん枝葉の様に広がって行きました。 

・松ヶ丘小学校 

 学校との付き合いが始まったのは、2000年に松ヶ丘小学校

の裏山が類焼したことが発端です。当時の校長は、教室以外

の活動も大切だと考える方でしたので、焼けた裏山がかわい

そうという児童の声を聴いて、長野市に要望していたところ

SFWに繋いでくれて、2002年から松ヶ丘小学校の裏山整備

に着手することになりました。当所毎月１回の作業とお楽しみ

の活動を児童と一緒に行い、危険で入ってはいけなかった裏山が見違えるようにきれいなって行きました。 

・昭和小学校 

 2005年位に、松ヶ丘小学校の話を聞いた当時のＰＴＡ会長が、昭和小学校の学校林も整備して欲しいと要望

があり、SFWは引き受けることになりました。当初は学校林と登山口を結ぶルート開拓と道づくり等を行いました。

学校林の整備は、混んでいるヒノキを間伐して児童がクラフトに活用しています。 

・高原学校 

当初長野市の小学校の飯綱山登山が 2泊 3日だったので付帯活動として、森林体験活動をしたいという事で

SFWに声がかかりました。元々芋生村の村有林だった山林が長野市に譲渡され「体験の森」として整備された事
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もきっかけとしてありました。当初長野市の小学校の飯綱山

登山が 2泊 3日だったので付帯活動として、森林体験活動

をしたいという事で SFWに声がかかりました。 多い時は２０

数校受け入れたこともありましたが、今は 1泊 2日の行事に

なり、飯綱山登山をする学校が激減し、森林体験をする学

校も減りました。当初は間伐体験等もありましたが、現在は

木工クラフトを行い高原学校の思い出に作品を持ち帰って

います。 

・みどりの少年団長野地域交流集会 

 これも 10年以上運営に関わっています。事業主体は長野

地域振興局になります。場所は地域内の持ち回りでやって

きました。参加人数が多いので早めに準備した方が良いで

しょう。木に親しむ・木に触れる・木を使うの３つのプログラムを体験します。 

・その他、古牧小学校、三本柳小学校、豊野西小学校など、学校林について、いろいろな所から声がかかるよう

になってきました。 

〇今後 SFWは・・・ 

 ＮＰＯは市民活動団体ですけど、やはり地域とのつながりが大切で

すね。いかに地域に貢献できるかという事で地域に受け入れてもら

えるか決まるかと思います。岩草に引っ越してきた当初から、御柱祭

に協力し、春日山の草刈りにも参加してきました。イレギュラーに来る

地域のイベント参加要請に柔軟に対応するのが大事かと思います。 

 最初に話した通り二人とも林業とは関係ありませんでした。経験を

積み重ねればかなりのスキルは身に付きます。特に私は女性ですか

ら林業がもっと女性が活動しやすい場所であれば良いなと思い続け

てきました。（佐代子） 

今後は信州フォレストワークの基本理念に立ち

返り「豊かな自然を次世代の子供達に」 「地球規

模で考え、地域レベルで実践する」そして「継続は

力なり」です。 

理事退任のあいさつ 

この度、令和５年度をもちまして、信州フォ

レストワークの役員を退任させていただきまし

た中島正博・中島佐代子でございます。 

正博は発足以来２７年、佐代子は理事長を１

６年という長きに渡りお世話になりまして誠に

ありがとうございました。それも一重にみなさ

んのご理解ご協力の賜物と感謝しております。 

SFWの特徴の１つに、多様な森林づくりがあります。お陰様で森林を通して多様な活動が経験できと

ても良い勉強になりました。 

特に子供達に対する環境教育(森林体験活動)の大切さを実感することができました。 

いまでこそ SDGｓという言葉が一般的になっておりますが当時は木を伐ったりすることがなぜ環境に良
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いのか理解されない状況にありましたので、なかなか地主さんの了解が得られず、除地（契約除地 間

伐などの合意が得られない山林はそこだけ除いて施業しなくてはならない）の山林を特定するのに苦労

したことを覚えております。一方で地主さんが誇れるような山に間伐整備して、爽やかな汗や達成感は

忘れられません。 

SFWが地域に根をおろし多様な活動が永続して行くことを願っております。ありがとうございました。 

※ 長い期間本当にありがとうございました。引き続き一会員として会の発展にご協力お願いします。 

新理事長ご挨拶 

 会員の皆様、こんにちは。令和６年度から信州フォレストワ

ークの理事長に就任した阿部です。若輩者ではございます

が、よろしくお願いいたします。まずは自己紹介をさせていた

だきます。 

 昭和 46 年生まれの 53 歳。現在、大町市美麻在住の自称

ナチュラリストの独身フリーターです。千葉県富津市で東京湾

の海ガキとして育ち、東京の大学で助手をした後、教授のつ

てで 2003 年に信州大学電気電子工学科に赴任。12 年間教

員をした後、退職して美麻に移住。渓流釣りやオーディオいじりをしながらのんびり暮らす世捨て人？になりまし

た。と思ったら、2016 年（たぶん）にＳＦＷに加入、ほどなく地元小中学校のスクールパートナーにもなり、ここ数年

間では地区の景観整備ボランティアを立ち上げたり、猟友会に入って害獣駆除や美麻ジビエ振興会の副会長を

したり、ペイントボールというアクティビティの経営を始めたり、あげくにＳＦＷ理事長になってしまいました。大学時

代より忙しいような．．． 

 ＳＦＷには、栄岩さんの紹介で、小川村の棚田の米作りをやりたくて入りました。同時に、渓流沿いの荒廃杉林

が大雨などで崩れ、川が土砂で埋まることが岩魚の生息数減少の一番大きな要因であることを実感していたこと

もあり、森林整備にも興味を持っていました。多くの皆さんと同様に、立木の伐倒作業の面白さにはまり、気づい

たら青沼さんや中島夫妻の次に平日作業組の古株になっていました。とは言っても先輩たちとは経験年数がまっ

たく違いますが。 

 今回は結果的に理事長に立候補したわけですが、これは、ＳＦＷという素晴らしい団体を今後も末永く存続させ

ていきたいという強い思いからです。歴史があり、かつここまで幅広く活動している森林ボランティア団体はそうそ

うありません。前理事長や前事務局長とは全くキャラクターが異なる人間ですが、「市民参加による里山保全活動

を推進し、健全な森林づくりを行い、森林と人との深い関わりを築くことを目的とする」という団体の理念に完全に

同調していますので、当面は運営に関して大きな違いは生じないと思います。少しワイルドなベクトルを持つかも

しれませんが、やばい？方向に行きそうになったらどんどんご指摘お願いします。 

 最後に所信表明です。１．安全第一 ２．皆で楽しく ３．内外ともに協働で 

 

 他理事は以下のメンバーとなります。よろしくお願いします！ 

倉島寛  副理事長に就任させていただきます。微力ではありますが阿部理事長を補佐して行きたいのでよろしくお願いします。 

栄岩哲二 伐倒木を利活用へ！ワクワク・ドキドキですね！ 

寺島春美 ＳＦＷの活動に女性の目線を活かしていきたいと思います。 

三浦渉  会計を担当させていただきます。当然のことながら明朗会計を心掛けますので、よろしくお願いします。 

五明啓一 会計監事に就任しました。フォレストワークの理念を継承するため協力したいと思いますのでよろしくお願いします。 
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西暦 世界・日本・長野県の動き SFWの動き 

1997 消費税 3％から 5％へ 

緑の基金・緑の情報サービス事業 

地球温暖化防止京都会議 

信州フォレストワークの発足  

第 1回活動赤井の森を借用し活動拠点に 

会長に飯島明さん就任 

1998 NPO法成立施行 

長野オリンピック 

小谷村中土で災害跡地に植樹  

赤井の森で間伐講習会 

赤井の森で炭焼き 

1999 ガソリン店頭価格 90円 

上信越自動車道開通 

明科町南陸郷で森林整備始まる 

赤井の森でキノコ植菌と炭俵づくり 

美麻村で間伐で汗を流す集い 

2000 気候変動枠組み条約 

生物多様性条約 

グリーン券購入法 

介護保険制度スタート 

会長に荒井琢磨さん就任 

赤井の森でログハウスづくり 

明科町南陸卿で森林整備 木曽赤沢見学会 

松代で森林ボランティア連帯の集い 

赤井の森でｓｆｗ会員の集い 

2001 環境省発足 

家電リサイクル法施行 

大町信越電装植樹ボランティア 

霧ケ峰ハイキング、御柱の森見学  

群馬県上野村 内山さん宅訪問 

長野市小田切森林整備 

2002 自然再生推進法 

地球温暖化対策推進法 

日韓ワールドカップ 

長野市小田切里地里山体験講座 

里山保全国際ボランティア活動 小谷村中土で下草刈 

長野市松ヶ丘ぼくらの裏山プロジェクト 

１２月に NPO認定 

2003 学校週 5日制 ゆとり教育  

環境教育推進法 

認定 NPO法人の大幅拡充 

理事長に金田由紀夫さん就任 

ご開帳ベンチと熊のログクラフト 小川村立屋絆の森 

里山保全国際ボランティア活動 NCV2003 

2004 生物多様性条約 

鳥インフルエンザ発生 

おれおれ詐欺 

小川村立屋絆の森さくらまつり 

小川村立屋絆の森みんなの森入門講座 

小川村小川神社御柱祭参加 

小川村立屋棚田でお米作り 

里山保全国際ボランティア活動（NCV) 

2005 愛知万博（愛・地球博） 

チームマイナス６％ 

小川村立屋絆の森みんなの森入門講座 

里山保全国際ボランティア活動（NCV) 

小川村立屋さくら祭り 

小川村立屋企業研修 

長野市昭和小学校林 

信州フォレストワーク活動の歴史 
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2006 世界人口 65億人 小川村立屋企業研修 

小川村立屋森の里親 

小川村絆の森里山入門講座 

 奈良県吉野郡川上村研修旅行 

2007 エコツーリズム推進法 

iPhone初代モデル 

8月 18日 SFW発足 10周年記念「内山節氏講演会ムラ輝く 

～山との関わりを通して～」 

みどりの少年団交流集会 里山体験講座 

長野市体験の森整備 親子自然観察会 森の健康診断    

絆の森グランドデザイン 赤沢自然休養林研修旅行 

2008 生物多様性基本法 理事長に中島佐代子さん就任 

4月 29日 5回目のさくらまつりを開催 2020年まで続く 
 

中国ギョーザ中毒 第 1回里山体験講座 ”古道女坂を歩こう” 

 
第 2回里山体験講座 ”棚田の田植え” 5/17・18 

  リーマンブラザーズ破綻 昭和小学校 学校林で森林教室 5/16 

    ぼくらの裏山プロジェクト 5/24、6/21、7/26、9/20、10/18、

11/18、12/20、1/17、2/21、3/28、周辺整備 1/10 現在は 4回

／年継続中 

    信里小学校学校林活動 2年目 樹木医田村さんの桜診断

6/28、サクラと山野草の植栽 3/29 

    第 59回全国植樹祭（秋田）でノースロップ賞を受賞 

    第 3回里山体験講座 ”木工教室とナイトハイク” 8/2 

    みどりの少年団交流集会 大池高原 8/3 

    第 4回里山入門講座 ”棚田の稲刈り” 9/28 

    第 5回里山体験講座 ”里山の手入れ” 11/8 

    「ふれあいまつり」で巣箱づくり 10/5、巣箱かけ 11/1 ～2010まで続く 

    新装森もり館（カイコ小屋）でそば打ち忘年会 

2009 第 1回国連気候変動サミット 絆の森林グランドデザイン作り 

  第 6回里山体験講座 ”スノーシューで里山を歩こう”2/28 

  さくらまつり 4/25・26 

    棚田の田植え・稲刈り ～2022まで続く 

    みどりの少年団交流集会 大池高原 7/30 T:フィールドビンゴ

と夢の木作り、M:輪投げ・魚釣り、K:バードコール きこり一日体

験講座 11/7 

    長野市環境子供サミットに参加 11/15 

    里山体験講座 ”炭焼きとピザ焼き” 12/5 石窯 

2010 はやぶさ帰還 コープながの主催 第 1回森のクラフト教室 イス、花台、プラン

ター、子供向け人形と自動車 
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    第 1回みんなの森づくり講座 ”森の見方と植樹” 桜とツツジ 

4/18 小川神社御柱大祭 里曳きに参加 5/3 

    みどりの少年団交流集会 小川村大洞高原 7/30 T:自然観

察、M:ペレットリレー・玉入れ・薪積み・丸太切り、K:アカシアの笛

ピー木 

    親子夏休みスペシャル「絆の森 夏休み企画」8/7 コープなが

の主催 JAM甲信森林ボランティア研修 9/19 

2011 東日本大震災 みんなの森づくり講座 ”スノーシューで冬の森を歩こう” 2/27 

    コープながの主催 森のクラフト教室 2/5・15、3/1・5 

  世界人口 70億人 絆の森サポート隊（みんなの森づくり講座）4/24、10/23、11/3、

11/15 

    鉄骨ハウスの解体 4/10 → 新森もり館建設材料 

    裾花小学校 ”親子の日”に森のクラフト教室 6/4 

    みどりの少年団交流集会 飯綱一の鳥居円 7/30 T:ネイチャ

ーベームでのポイントラリー、M:丸太切り・薪積み・玉入れ・魚釣

り、K:カスタネット 

    中条校チャレンジの森活動 7/4 

    コープながの「森林の里親」契約更新 8/7 

    新森もり館建設 5月～12月頃まで 

2012 持続可能な開発会議 C材活用事業  グレースの森創生事業（田村信也さん） 

  コープながの主催 森のクラフト教室 2/25、3/8・10 

  小川公民館事業「わくわく体験塾」にクラフト＆スノーシュー担当 2/18 

    小川小学校で雑木林のチップ散布 3/3 

    絆の森サポート隊 4/20、5/20、6/9、10/28、11/23、12/6 

    みどりの少年団交流集会 戸隠森林植物園 8/3 T:自然観察、

M:丸太切り・薪積み・玉入れ・魚釣り、K:フォトスタンド 

    信州環境フェアにクラフト体験教室 8/25・26 

    長野県協同組合フェスティバルにクラフト教室 9/9 

    山仕事体験講座 12/1 

    NPO認定を受け 10年、ここから新たな１０年です 12月 

2013 富士山世界文化遺産 コープながの「森のクラフト教室」2/9・17・23、3/3 

  みんなの森づくり講座 山歩き 除伐 4/20、5/25、9/29、

10/26、11/10  

  和食世界無形文化遺産 会員研修旅行（荒山さんの山林）6/23 

  みどりの少年団交流集会 飯綱東高原 7/31 T:クイズラリー、

M:丸太切り、薪積み・玉入れ・魚釣り、K:ピザプレート 

    除伐作業（森林・山村多面的機能発揮対策事業）7/21、8/10・

18、 

    おがわの森恵プロジェクト（C材買取）スタート 7月 
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    信州環境フェアにクラフト体験教室 8/24・25 

    森林税市民講座 霊仙寺湖 クラフト教室 11/10 

2014 消費税 5％から 8％へ コープながの「森のクラフト教室」2/16・23、3/1・8 

  御嶽山噴火 山仕事体験講座 桜の植樹 4/5、里山歩き 5/4、除伐 6/1、道

具の使い方と身支度 10/26、間伐 11/9、搬出 11/30 

    東急森林教室 6/7 

    信州山の日イベント 戸隠森林植物園でクラフト教室 7/27 ピ

ザプレート＆ウエルカムボード 

    みどりの少年団交流集会 大池キャンプ場 7/30 

    除伐施業（森林・山村多面的機能発揮対策事業）終了 9/23 

    渡内小学校 40周年記念行事にクラフト指導 

    古牧小学校 ふるさとの森の手入れ 11/28 

    薪クラブと証して薪の活用推進を行っています 

2015 北陸新幹線金沢開通 現地確認に小型 GPSを導入 

  コープながの主催 森のクラフト教室 2/15・22・28、3/7 

  SDGs採択 山仕事体験講座 桜植樹 4/4、古道歩き 5/25、下刈り 6/7、チ

ェーンソー使い方・整備 10/25、間伐 11/7、搬出 11/29 

    ヤギ小屋・お立ち台作り 5/17・23、6/29 

    小川小学校裏山ランド整備 6/20 

    みどりの少年団交流集会 小川村大洞高原 7/30 T:クイズラリ

ー、M:芝カーリング・薪積み・玉入れ・魚釣り、K:プランターカバー 

    農山村多面的機構発揮事業終了 広葉樹整備 

    中条ろくちゃんの森で森の学校 10/10 芝カーリング、魚釣り 

2016 熊本地震 コープながの主催 森のクラフト教室 2/14・21・28、3/6 

 電力自由化 奈良県吉野スキルアップ研修会 3/19・20 

  山仕事体験講座 植樹 4/3、古道を歩く 5/1、チェーンソー講習

10/23、抜倒方法 11/6、搬出 11/27 

  マイナンバー開始 特別企画＜薪づくり＞講座 4/10 

  小川神社御柱大祭 里曳きに参加 5/3 

    abn25周年記念イベントで森ザウルスとリンゴクラフト 5/7・8 

    NPO法人環境カウンセラーズ京都研修受け入れ 5/15 

    全国植樹祭を長野県で開催 6/5 セレモニーと植樹に参加 み

どりの功労者緑の活用部門で表彰を受ける 

    みどりの少年団交流集会 YOU游ランド 7/30 T:クイズラリ

ー、M:芝カーリング・薪積み・玉入れ・魚釣り、K:ネームプレート 

    山の日フリーデー 木クライミング、製材 8/11・14 

    小川村の和光大学の森林体験研修で森林整備体験に参加 

8/24 
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    abnフェスタでクラフト教室 9/24 リンゴ丸、パグリ、カラマツサ

ンタ 

    古牧小学校ふるさとの森づくり 11/16 

2017 世界人口 75億人 コープながの主催 森のクラフト教室 2/4・11、3/4・11 

    アルプス展望広場東屋のテーブルベンチ作り 3/20 

    山仕事体験講座 薪づくり 4/8、里山ウォーキング 5/14、刃物

砥ぎ 9/24、森のようちえ園 10/22、火を使う 11/12 

    長野市（中条）での森林整備事業 5/30、6/3 

    長野高校スーパーグローバルハイスクールのフィールドワーク

訪問 6/9 

    埼玉大付属中学森林体験教室 7/13 

    成城中学森林体験教室 7/17 

    みどりの少年団交流集会 一の鳥居苑地 7/28 T:木の観察、

M:芝カーリング、薪積み・玉入れ・魚釣り、K:鉛筆づくり 

    小川小学校裏山ランド整備 8/20、9/24 

    長野市森林整備課主催「森づくりワークショップ」にクラフト教

室、魚釣り 9/23 

    BESS フォレストクラブ DIYイベント「森のめぐみ体感 DIY間伐

材で楽しもう！」でクラフト教室 10/29 

    SFW創立 20周年事業「たいらじょうの世界」12/9 

2018 1.5℃特別報告書 コープながの主催 森のクラフト教室 2/10・24、3/3・10  伐木

安全講習会 2/15 

  峰街道の会 設立 SFW も支援 

    BESS長野 DIYイベント 枝パン・クラフト 3/21 

    創立 20周年記念 SFW手拭い作成 

    里山体験講座 トレッキング 5/12、木のエネルギー体験 11/4  

峰街道の会 発会式 5/20 

    森林体験教室 埼玉大付属中学 7/12、成城中学 7/17 

    みどりの少年団交流集会 一の鳥居苑地 8/11 T:クイズラリ

ー、M:芝カーリング、薪積み・玉入れ・魚釣り、K: 

    長野市主催 森林づくりワークショップでベンチ作り 8/18 

    大洞高原サマーフェスティバル カスタネット作り 8/25 

    小川小学校裏山ランド整備の体験教室 9/20、ツリーハウス 11/1 

    abnフェスタでクラフト教室 9/29 リンゴ丸、ライチョウ 

    信大付属小 森林体験教室 10/26 

2019 消費税 8％から 10％へ 里山体験講座 トレッキング 4/27、森のエネルギー体験 11/17 

  新型コロナ世界的流行 令和元年長野県木工体験活動支援事業に採択される 昭和

小、松が丘小、森のクラフト教室 
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  19号台風猛威 GWW講座 7/15、8/11・12、9/22・23 

  プラスチック資源循環戦略 信州花フェスタに参加（abn）プランター、リンゴ丸 6/1・2 

    森林体験教室 埼玉大付属中学 7/11 

    長野地域振興局主催 山の日 クラフト体験講座でピザトレーづ

くり 7/21 

    長野市と SFW協働事業 ジュニアフォレスタ養成講座 7/26 

    みどりの少年団交流集会 一の鳥居苑地 7/31 T:クイズラリ

ー、M:芝カーリング、薪積み・玉入れ・魚釣り、K:ネームプレート 

    松が丘小親子レクレーション 9/14 竹バウムクーヘン 

    小川小 学校林活動 歩道にチップ 1/29 

2020 日本国内で新型コロナ患者 プライベート講習 中学 2年男子 3/20 

    この年から新型コロナの影響で自粛が続く 

    みどりの少年団交流集会中止 

    GWW講座 8/22・23、9/13・27 

    里山体験講座 焼き芋 11/8 

2021 ウッドショック 広徳中 学校林整備 1/6、2/11・13、キャリアデザイントライア

ル 7/20、特伐 7/25、12/11 

  東京オリンピック 森の見学会・体験会 3/20 

    松が丘小 裏プロスペシャル 飯盒炊飯とナイトハイク 7/24  

親子森林体験教室 8/8 

    GWW講座 9/11 

    芋井小 森林教室 9/3 

    豊能西小 竹林整備と竹クラフト 10/16・26 

    中条小みどりの少年団クラフト体験 ウェルカムボード 10/7 

    里山体験講座 森のエネルギー体験 11/7 

    古牧小学校林活動 11/18、三本柳小学校林整備活用維新事

業 12/3・4 

2022 円相場 150円台に値下がり 活動拠点を小川村から長野市七二会岩草館へ移る 

  阿部元首相銃殺 春日神社 御柱祭に参加 5/4 

  成人 18歳に引き下げ 岩草館への引っ越し 4/15・16、5/7 

    松が丘小 学校林整備 4/24 

    東北中林業体験 長野市体験の森 7/5 

    七二会小 丸太遊具作り 8/6、林業体験 9/3、創立 120周年記

念事業 10/8 

    小川小裏山ランド整備事業」8/11・20・27 

    軽井沢スケートクラブ 森林体験 9/4・10 長野市体験の森 

    中条小 木工体験活動支援事業 7/7 
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    里山体験教室 災害時に役立つ火おこし体験 11/13 

    七二会岩草館の樹木診断 10/19 

    豊能西小 竹林整備と竹クラフト 整備 10/29、竹ランタンづくり

11/4、整備 11/5 

    古牧小ふるさとの森づくり 11/8、松が丘小裏プロ 10/1・11/12、

広徳中学校林整備 12/10・11 

    中条間伐事業 10/23、11/3、12/3、3/4 

2023 コロナ 5類に GWW講座 1/22 エシカルライフフェス他 3回実施 

    林等利用活動推進事業 広徳中 2/20、三本柳小 3/6 

  世界人口 80億人 岩草館にオオヤマザクラ植樹 3/21 

    春日山公園にピザ窯小屋建設 4/4・8、区の皆さんと草刈ピザ

窯お披露目 5/21 春日山公園草刈 7/30 9/17 

    みどりの少年団交流集会 4年ぶりに開催 一の鳥居苑地 7/26 

T:クイズラリー、M:芝カーリング、薪積み・玉入れ・魚釣り、K:魚

の置物 

高原学校 緑ヶ丘小 7/5 鍋谷田小学校 7/13 城山小 9/28 

松ヶ丘小 ナイトハイク 7/22  クラフト 9/30 裏山整備 10/7  

巣箱調査 花炭づくり 11/11  
  ぜんどこの森」事業説明会 9/2 10/11より週 3回整備作業 

キックオフイベント 11/21 

    軽井沢スケートクラブ 森林体験 9/23 長野市体験の森 

長野西高校中条校森林の日行事 10/18 

豊野西小竹林整備 10/21 ランタンつくり 11/6 竹クラフト 12/18 

三本柳小学校林整備 10/28 伐倒見学と玉切り 11/2 

コープながの里親契約式典 11/4 

古牧小伐倒体験 11/9 

広徳中学校林整備 12/16 12/17 

  
    2024年 3月 24日 SFW総会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Shinshu Forest Work News Letter VOL266    12 

 

会員の皆様にお知らせ 
 

〇 特殊伐採の動画を HP にアップしました。ぜひご覧ください。 

   http://www.sfw.or.jp/topics/20240416-3429/ 

 

 ゼンドコに生えている蔓が絡まり、通

常の伐倒方法では危険な木を会員の宮

川さんが特殊伐採の手法を使って伐倒

して頂きました。 

 ロープを使って木に上がり、他の木に

飛び移りながらの蔓切と上部からの伐

倒を披露していただきました。 

 HP で動画をご覧になる事ができま

す。ぜひご視聴下さい。 

 

 

 

 

 

〇 薪や製材用の木材お分けしています 

 

 ゼンドコで伐採した木をお分けしています。クヌギ、スギ、カラマツなどあります。薪や製材用、ある

いはクラフトに使いたい方には軽トラ 1 台 500 円でお分けしています。作業日にとりに来てもらえる方

はご連絡下さい。 

 

 

 

 

 

役員の交代があり、ついでに通信編集担当も代わりました。 

代わった編集担当はたいへん仕事が遅く、3月総会が終わってから、通信発

刊にこぎつけるまで、2か月もかかってしまいました。ごめんなさい。 

しばらく、通信は HP にアップするだけにしていましたが、今回は特別号とい

う事で皆様にペーパー版も送らせていただきます。年に一度は紙で送り、それ

以外の号はご希望の方にのみ送る事を検討しています。 

ご意見、ご希望などありましたら、右連絡先にお願いします。 

NPO法人 信州フォレストワーク 

〒388-8007 

長野市篠ノ井布施高田276-6 

携帯電話: 090-2798-1203 

e-mail:office@sfw.or.jp 

URL:http://www.sfw.or.jp/ 

 


